Dr. phil. Heike Wolter

Absﬁille i}n Verlus,t"siiw_tuationen

Abstillen als "normaler" Trauerprozess (unabhéngig von einem Verlust):
e Abstillen als "Meilenstein" in der Mutter-Kind-Dyade
e  Abschied, Loslassen, Traurigkeit

Fehlgeburt, Totgeburt, Neugeborenentod - viele Verluste in einem: Verlust des Kindes * Verlust von Tradumen, Wiinschen,  Hoffnungen,
Visionen, Planen * Verlust von (Selbst)Vertrauen * Verlust von (Lebens)Logik

Umgang mit Laktation beim Verlust eines Kindes:

e Differenzierung von Verlustsituationen mit Milcheinschuss in Abhangigkeit von Schwangerschaftsdauer, Stilldauer und individuellen
Voraussetzungen
e  primares Abstillen - sekundares Abstillen - (fortgesetzte) Milchproduktion

Unterstlitzende MaRRnahmen beim (Ab)Stillen in einer Verlustsituation:
e "altes Hebammenwissen": Quarkwickel, Kohlauflagen, weitere Kiihlungsmdglichkeiten, Kamillen-, Salbei- oder Pfefferminztee,
Ausstreichen (Abpumpen), (Reduktion der Flissigkeitszufuhr), (engen BH trgen/Brust eng binden)

b k:

e Homobopathie: Mittelauswahl, anzuwendende Potenz und Dosierung durch eine Fachpers;Jn
e Muttermilchspende (sog. Frauenmilchsammelstellen / Milchbanken in Basel, Aarau, Bern, Luzern und St. Gallen)

° Mdiamefe: Dpamlnaon‘istenl, APﬂroléktmh'er‘nmer, Méthergln (Athtung: I;Iébér;;)&irkungeh, unk'larﬂe l:ang{eitolgen)

Trauerarbeit durch nicht-medikamentdses Abstillen:
e  Ritualcharakter in der Trauerarbeit zentral (Rituale = ressourcenorientierte Ubungen, die libergeordnete, fundamentale Schemata
des Individuums aktivieren, Adressieren der Symbolhaftigkeit einer Handlung)
e Prozesshaftigkeit der oben genannten "sanften" MaBnahmen (mogliche Wahrnehmung als ritualisierte Handlung = durch ihre
Wiederholung als Ritual wirken)
e unmittelbare Erfahrung der Selbstwirksamkeit
e in verschiedener Art moglich, z.B. durch praktische Verwendung der Milch (z.B. Stillen eines dlteren Kindes, andere Eigennutzung,
Spende) oder durch besonderen Umgang mit ihr (z.B Minqhmswzum Grab, gefrorenes Erin
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Fachliche Kompetenzen im Umgang mit verwaisten Eltern:
e  Blicken Sie in ganzheitlicher Begleitung auf Kérper und Seele.
e  Zeigen Sie - angesichts der meist einseitigen Klinikroutine (primares Abstillen) - verschiedene Optionen auf.
e  Respektieren Sie die Entscheidung der trauernden, aber trotzdem miindigen Mutter.
e  Ermoglichen Sie mit dem Hinweis auf die Bedeutung des Abstillens fiir die Trauerarbeit erweiterte Horizonte - nicht nur fir die
konkrete Situation, sondern flir den gesamten Trauerprozess.
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Besonders empfehlenswert fiir Eltern und Fachpersonen:

Heike Wolter: Mein Sternenkind. Begleitbuch fiir Schwangere, ihre Partner und Fachpersonen nach Fehlgeburt, stiller Geburt oder Neugeborenentod. 2017.
Sowie dies.: Mein unsichtbares Kind. Begleitbuch fiir Frauen, Angehdrige und Fachpersonen vor und nach einem Schwangerschaftsabbruch. 2015.

Hinweis auf weitere Veranstaltungen von mir (Ein- und Zweitagesworkshops):

8.6.18 und 2.2.19 Herausforderung Elternschaft — Zwischen Supernanny und dem letzten groRen Abenteuer des Lebens (Dresden, Freiburg),
9.6.18 und 24.11.18 Perinatologische Notfallkommunikation in der Geburtshilfe (Dresden, Darmstadt), 20.-21.9.18 und 28.-29.9.18 und 31.1.-
1.2.19 In der Mitte der Nacht — Trauerbegleitung fir friih verwaiste Eltern (Regensburg, Berlin, Freiburg), 23.11.18 Wenn die Brust weint —
(Ab)Stillen bei Verlust (Darmstadt) :



